
乳児保育Ⅱ 関根 久美 

 

 

授業概要  

 乳児の生活と保育について講義する。その際、保育所保育における乳児保育のあり方を概観しながら、乳児

にとって望ましい保育とはどのようなものかを検討する。具体的には基本的生活習慣や保育室の環境について

検討し、乳児のケアを考えながらその理論と方法を学ぶ。さらに、保育の指導計画の立て方や記録、評価など

を考察し、保育士として乳児の保育に携わることができるように、援助のあり方を学ぶ。 

授業計画  

 
第 1 回 乳児保育の役割 

第 2 回 乳児と環境 

第 3 回 保育所の一日  

第 4 回 乳児院の一日  

第 5 回 基本的生活習慣―１睡眠 

第 6 回 基本的生活習慣―２食事 

第 7 回 基本的生活習慣―３排泄 

第 8 回 基本的生活習慣―４清潔 

第 9 回 基本的生活習慣―５着脱衣 

第 10回 保育の計画 

第 11回 保育の指導計画 

第 12回 保育の記録 

第 13回 保育の評価 

第 14回 保育士のあり方 

第 15回 これからの乳児保育 

第 16回 筆記試験の実施 
 

到達目標  

 基本的生活習慣についてその理論と方法を学ぶことができる。 

 保育の指導計画を立てることができる。 

履修上の注意  

 遅刻は３回で欠席１回とする。 

予習・復習  

 事後学習では、授業の内容について考察しながらまとめておくこと。また、関心のあるテーマについては図

書館において調べたり、関連のある書物を読んで理解を深めること。 

評価方法  

 定期試験 70%、平常点 30%(授業参加、小レポ―トの提出)で評価する。 

テキスト  

 『乳児保育』（大学図書出版） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



乳児保育Ⅱ 池田 純子 

 

 

授業概要  

 乳児の生活と保育について講義する。その際、保育所保育における乳児保育のあり方を概観しながら、乳児

にとって望ましい保育とはどのようなものかを検討する。具体的には基本的生活習慣や保育室の環境について

検討し、乳児のケアを考えながらその理論と方法を学ぶ。さらに、保育の指導計画の立て方や記録、評価など

を考察し、保育士として乳児の保育に携わることができるように、援助のあり方を学ぶ。 

授業計画  

 
第 1 回 乳児保育の役割 

第 2 回 乳児と環境 

第 3 回 保育所の一日  

第 4 回 乳児院の一日  

第 5 回 基本的生活習慣―１睡眠 

第 6 回 基本的生活習慣―２食事 

第 7 回 基本的生活習慣―３排泄 

第 8 回 基本的生活習慣―４清潔 

第 9 回 基本的生活習慣―５着脱衣 

第 10回 保育の計画 

第 11回 保育の指導計画 

第 12回 保育の記録 

第 13回 保育の評価 

第 14回 保育士のあり方 

第 15回 これからの乳児保育 

第 16回 筆記試験の実施 
 

到達目標  

 基本的生活習慣についてその理論と方法を学ぶことができる。 

 保育の指導計画を立てることができる。 

履修上の注意  

 遅刻は３回で欠席１回とする。 

予習・復習  

 事後学習では、授業の内容について考察しながらまとめておくこと。また、関心のあるテーマについては図

書館において調べたり、関連のある書物を読んで理解を深めること。 

評価方法  

 定期試験 70%、平常点 30%(授業参加、小レポ―トの提出)で評価する。 

テキスト  

 『乳児保育』（大学図書出版） 
 

 


